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Escola Pia d’Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

FE
B
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R

TOTS
ELS DIES

MARXA NADALENCA
Associació de Comerciants de Plaça Catalunya11 DIUMENGE

09:00

XERRADA BONS TRACTES I PREVENCIÓ DE LA
VIOLÈNCIA EN L’ESPORT
Ajuntament d’Olot i Consorci d’Acció Social de la Garrotxa
| ARXIU MUNICIPAL D’OLOT

13 DIMARTS
19:00

FASE REGIONAL EUROPE TROPHY TENNIS TAULA
MASCULÍ I FEMENÍ
Club Tennis Taula Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

16 TOTS 
ELS DIES18

-

3
4
-

24 H DE MUNTANYA
Centre Excursionista d'Olot | SANT JOAN LES FONTS31 DISSABTE

TOT EL DIA

24H DE MUNTANYA
Centre Excursionista d'Olot | SANT JOAN LES FONTS 1DIUMENGE

TOT EL DIA

XERRADA ‘L’ACTIVITAT FÍSICA I L’EXERCICI FÍSIC 
EN EL PROCÉS ONCOLÒGIC’

Ajuntament d’Olot, Fundació Hospital d’Olot i Comarcal de la
Garrotxa, Fundació Oncolliga i Fisios Mig | ESPAI CRÀTER

5DIIJOUS
18:30

RUN4CANCER
Fundació Oncolliga Girona |

RECINTE FIRAL
8DIUMENGE

10:00

XXXII TRIAL DE LA PINYA
Moto Club Olot

10:00

III GALA EN VALOR DE L’ESPORT OLOTÍ
Ajuntament d’Olot i La Comarca d’Olot | TEATRE PRINCIPAL

16DILLUNS
19:00

Ajuntament d’Olot i Consorci d’Acció Social de
la Garrotxa | ARXIU MUNICIPAL D’OLOT

9DILLUNS
19:15

XERRADA ‘BONS TRACTES I PREVENCIÓ DE LA
VIOLÈNCIA EN L’ESPORT’
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MATÍ

MATÍ

M
A

RÇ

XXX MITJA MARATÓ DE LA GARROTXA
Club Natació Olot

1

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 2A I 3A DE TENNIS
Club Tennis Olot

2TOTS 
ELS DIES 7

XERRADA PEL DIA INTERNACIONAL DE LA DONA:
‘L’ESPORT EN FEMENÍ’

Ajuntament d’Olot i UVic-UCC | ESPAI CRÀTER

DIJOUS
18:30

REPTE 1  |  CAMINS DE PEDRATOSCA
Club Atletisme Terra dels Volcans

14TOTS 
ELS DIES

CONCURS DE SALT D'OBSTACLES
Club Horseball Garrotxa 15DIUMENGE

10:00

RODAJOC
Ajuntament d’Olot  | RECINTE FIRAL 25DIMECRES

09:00

FESTA DE SANT ANTONI ABAT
Amics dels cavalls | CENTRE D’OLOT 

CASAL SETMANA SANTA ESPORTIVA
Ajuntament d’Olot  | RECINTE FIRAL

TOTS
ELS DIES

30
31
-

TROBADA DE BICICLETES CLÀSSIQUES 
AMB FRENS DE VARILLES

Motor Antic Garrotxa | BASÍLICA DE SANT ESTEVE

DIUMENGE
09:30

PROGRAMA DE DETECCIÓ I PERFECCIONAMENT
Club Bàsquet Olot | PAVELLÓ POLIESPORTIU

MATÍ

5

SEGONA ETAPA DE LA VOLTA
CICLISTA A CATALUNYA 2026

Volta Ciclista a Catalunya | CENTRE
24DIMARTS

TARDA

-
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263A JORNADA CIRCUÏT CATALÀ SKATEBOARDING EN
MODALITAT "STREET"

A
B
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L

Club Skate Olot

DISSABTE
TOT EL DIA

DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FÍSICA
Ajuntament d’Olot i Associació de familiars de persones 
amb TEA de la Garrotxa 

12 DIUMENGE
10:00

16 DIJOUS
MATÍ

TRAILWALKER INTERMÓN OXFAM
Intermón Oxfam | RECINTE DEL FIRAL18

11

SESSIÓ DE PILATES MAT
Corporis Studio | PISTES D’ATLETISME 

10:30

DIA DE L’EDUCACIÓ FÍSICA AL CARRER
Ajuntament d’Olot i Col·legi de Professionals de l’Activitat 
Física i de l’Esport de Catalunya | FIRAL PETIT

XERRADA ‘DOLOR ARTICULAR I ACTIVITAT FÍSICA’
Ajuntament Olot i la Fundació Internacional de L'Artrosi | ESPAI CRÀTER

18:30

EMBARDISSADA
Centre Excursionista d'Olot19 DIUMENGE

TOT EL DIA

CONCURS DE TREC I SALT D’OBSTACLES
Centre Hípic Garrotxa

TOT EL DIA

SESSIÓ I TALLER RODA DE CAPOEIRA
Organitza Orella d'Ós | PLAÇA DE L’U D’OCTUBRE

DIJOUS
18:0023

CASAL SETMANA SANTA ESPORTIVA
Ajuntament d’Olot | INSTAL·LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS

1
2
- TOTS 

ELS DIES

DISSABTE
MATÍ

DIUMENGE
10:0026 LA KLASSICA

Olot Club Infantil Ciclista

INICI REPTE 2
Ajuntament d’Olot

TOT L’ANY
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CURSA DE LA MOIXINA
Faràndula Racing Team |

 ESCULTURA ‘MARC’ A L’AVINGUDA SANT JORDI
1DIVENDRE

S10:00

IV MARXA DIA DE LA MARE
Centre d’Iniiciatives Turístiques | PLAÇA CLARÀ

CAMPIONAT OBERT MASCULÍ I FEMENÍ DE PÀDEL
Club Tennis Olot

TOTS 
ELS DIES 

6
XERRADA ‘EL SON; ENTRENAMENT INVISIBLE PER

UNA BONA SALUT FÍSICA I MENTAL’
Ajuntament d’Olot i Hospital d’Olot i Comarcal de la

Garrotxa | ESPAI CRÀTER

7DIJOUS
18:30

SESSIÓ D’AEROSTEPS
Ani TotFitness | FIRAL PETIT

9DISSABTE
17:00

JOCS EMPORION
Consell Esportiu de la Garrotxa

TOTS ELS 
DIES

3DIUMENG
E10:00

4
17
-

DIMECRES
09:00

ORIENTAOLOT
Ajuntament d’Olot | CAMPS DE FUTBOL DEL PLA DE BAIX

15
17
-

16DISSABTE
TARDA

OLOT ATTACK 2026
Club Skate Olot

22DIVENDRE
S09:00

MATINAL ATLETISME AMB CADIRA DE RODES
Ajuntament d’Olot  | PISTES D’ATLETISME

16TOT EL
DIA

OPEN POPULAR D’ESCALADA
Can Bombo

M
A

IG

23DISSABTE
09:00

GIMCANA SOLIDÀRIA
TopTeam | PISTES D’ATLETISME

CAMPIONATS DE CATALUNYA D’HOQUEI FEMENÍ TOTS 
ELS DIES 

1
3
-Hoquei Olot | PISTA JOSEP JOU
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10:00

09:00

SESSIÓ IV FESTIVAL CAPOEIRA ORELLA D'ÓS

Orella d’Ós | FIRAL PETIT

PLANÇONADA
Escola Petit Plançó

31DIUMENGE
TOT EL DIA

TROBADA FINAL VETERANS I VETERANES FCBQ
Club Bàsquet Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

30DISSABTE
MATÍGimnàs Espai | FINCA DE LES BRIDES

SESSIÓ SPINNING EVENT

29DIVENDRES
MATÍ

MATINAL ATLETISME
Ajuntament d’Olot

DIJOUS
18:30

Ajuntament d’Olot i UVic - UCC |  ESPAI CRÀTER
28

XERRADA ‘EL ROL QUE TENEN ELS PARES EN
L’ESPORT DELS SEUS FILLS I FILLES’
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26CONGRÉS DE GESTIÓ ESPORTIVA

JU
N

Y

Ajuntament d’Olot i Associació Catalana de Gestió
Esportiva Professional | ESPAI CRÀTER

DIJOUS
TOT EL DIA

SOHO'S SHOW
Soho Dance Studio | TEATRE PRINCIPAL

SESSIONS
12.00 
17.00
20.30 

6 DISSABTE
TOT EL DIA

4

TORTELL CUP
Club Atlètic Garrotxa | CAMPS DE FUTBOL DEL PLA DE BAIX7 DIUMENGE

09:00

CAMINO DE DRAGONES
Camino de Dragones Catalunya

TORNEIG DE VOLEIBOL LLUÍS LÓPEZ
Ajuntament d’Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

DIJOUS
09:0011

GARROTXA CUP
CAMPS DE FUTBOL DE LA CIUTAT

TOTS 
ELS DIES

DISSABTE
08:0013

6
7
-

TOT EL DIA MEMORIAL ARNAU SERRAT
Club de Futbol Joventut Sant Pere Màrtir

III TORNEIG ORGULL TARONJA
Club Atlètic Olot | CAMPS DE FUTBOL DEL PLA DE BAIX

10:00 

TOTS 
ELS DIES

REPTE 3
Ajuntament d’Olot

13
14

-

CURSA DEL BARRI DE BONAVISTA
 Club Atletisme Terra de Volcans

TARDA FESTIVAL DE PATINATGE
Club Patinatge Artístic Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

SESSIÓ PEL DIA INTERNACIONAL DEL IOGA
Nirmala i altres entitats | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

DIUMENGE
TOT EL DIA14
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GARROTXA BÀSQUET CUP
Ayr Tarragona | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

SESSIONS
TOT EL DIA

20 DISSABTE
09:00

XXVI PUJA I BAIXA A BATET
Associació de veïns de Sant Cristòfol i Mas Bernat

19
21
-

SESSIÓ KANGOO POWER
Ani TotFitness | FIRAL PETIT

11:00

12 H DE VÒLEI PLATJA A LA MUNTANYA
Club Vòleibol Olot | EXTERIOR PLA DE LLACS

DISSABTE
TOT EL DIA27
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MULLA’T PER L’ESCLEROSI MÚLTIPLE
Fundació Esclerosi Múltiple | PISCINA MUNICIPAL 5DIUMENGE

MATÍ

CIRCUÏT JUVENIL D'ESTIU DE TENNIS
Club Tennis Olot

TOTS 
ELS DIES 

XXV OBERT INTERNACIONAL CIUTAT D'OLOT D'ESCACS
Club Escacs Olot | SALA EL TORÍN 26DIUMENGE

09:00

TORNEIG BENÈFIC TEA
Unió Esportiva Olot

DISSABTE

20
25

-

XI CAMPUS DE TRIATLÓ NAN OLIVERAS
Club Triatló Nan Oliveras

15

TOTS 
ELS DIES 

22
26

-

A
G

O
S

T

MATÍ

ESTIU RIU
Ajuntament d’Olot

TOTS
ELS DIES

ESTIU RIU
Ajuntament d’Olot

TOTS
ELS DIES

CURSA POPULAR FESTES DE SANT ROC
Associació de Veïns de Sant Roc |

FEIXA DE LES FONTS DE SANT ROC

08:00

TORNEIG DE FUTBET D'OLOT 2026
Ajuntament d’Olot, Consorci d’Acció Social de la Garrotxa i

Consell Esportiu de la Garrotxa | PISTES ESPORTIVES DE
L’ESCOLA COR DE MARIA I ESCOLA PIA

TOTS 
ELS DIES

6
24

-
18:30 - 21:30
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26XX TORNEIG POPULAR FESTES DEL TURA ESCACS
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Club Escacs Olot
DISSABTE
16:00

11 DIVENDRES
10:00

5

VIII OPEN INTERNACIONAL DE TENNIS TAULA I
III OPEN ADAPTAT
Club Tennis Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

12 DISSABTE
08:30

TORNEIG CIUTAT D'OLOT DE BÀSQUET
Club Bàsquet Olot

TORNEIG TRIANGULAR FUTBOL AMATEUR FESTES DEL TURA
Club de Futbol Joventut Sant Pere Màrtir

DIUMENGE
TOT EL DIA13

MEMORIAL JORDI MORA
Club Vòlei Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

VOLTA PELS VOLCANS
Centre Excursionista Olot

DIUMENGE
MATÍ20

XXIV TRIAL DE JOANETES
Moto Club Olot

Club Escacs Olot

TOTS 
ELS DIES

FESTIVAL DE PATINATGE FESTES DEL TURA
Club Patinatge Artístic Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

17:00

TORNEIG ESCACS ACTIUS MEMORIAL ALBERT BADOSA16:30

REPTE 4

Ajuntament d’Olot

CAMPIONAT ABSOLUT MIXTE DE PÀDEL CATALUNYA
Club Tennis Olot

TOTS
ELS DIES

30
-

28

18
20

-
TOTS 
ELS DIES

Ajuntament d’Olot i UVic - UCC | ESPAI CRÀTER

DIJOUS18:3024 XERRADA ‘RUNNING SALUDABLE. COM EVITAR
LESIONS SI CORRES’
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CAMPIONAT ABSOLUT MIXTE DE PÀDEL CATALUNYA
Club Tennis Olot

TOTS 
ELS DIES

 XERRADA ‘LA INFLUÈNCIA DE L’ESPORT EN LA
NOSTRA SALUT MENTAL’

Ajuntament Olot, Hospital d’Olot i Comarcal de la
Garrotxa, CAP d’Olot i Besalú i Consell Esportiu de la

Garrotxa | ESPAI CRÀTER

1
2
-

8DIJOUS
18:30

CROS D'OLOT
Club Natació Olot

XERRADA ‘LA IMPORTÀNCIA DE LA PREPARACIÓ
FÍSICA PER EVITAR LES LESIONS EN
L'ESPORTISTA D'ALTA COMPETICIÓ’

Ajuntament d’Olot i  Fundació Internacional de l'Artrosi |
ESPAI CRÀTER

22DIJOUS
18:30

CURSA DE SANT LLUC
Ajuntament d’Olot i Hospital d’Olot i Comarcal de la

Garrotxa | CARRER SANT RAFEL
18DIUMENGE

09:30

24 H DE PISTA
Associació Esportiva KM amb sentit | PISTES D’ATLETISME

TOTS 
ELS DIES

10
11
-
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26TROFEU MEMORIAL RAÜL RAMOS
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Club Natació Olot

8 MARXA SOLIDÀRIA CREU ROJA
Creu Roja09:00

Ajuntament d’Olot 
REPTE 5TOTS 

ELS DIES

DIUMENGE

Ajuntament d’Olot 

TOTS
ELS DIES

MATINAL ESPORT ADAPTAT
Ajuntament d’Olot27

REPTE 6

DIVENDRES
MATÍ

MARXA BTT VOLCANOLIMITS
Club Triatló Nan Oliveras29 DIUMENGE

07:00

ENTREPOBLES
Club Esportiu Entrepobles i Consell Esportiu de la Garrotxa22 DIUMENGE

TOT EL DIA

12 XERRADA ‘ACTIVITAT FÍSICA I OBESITAT INFANTIL’

Ajuntament d’Olot, Hospital d’Olot i Comarcal de la
Garrotxa i Consell Esportiu de la Garrotxa | ESPAI CRÀTER

DIJOUS
18:30
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 XERRADA ‘ ESPORT ADAPTAT’
Ajuntament d’Olot | ESPAI CRÀTER 

VII OBERT DELS VOLCANS
Club Escacs Olot

EXHIBICIÓ GIMNÀSTICA MARATÓ TV3 
AEGO

VII CANICROS SANT SILVESTRE D'OLOT
Centre Excursionista Olot 20DIUMENGE

MATÍ

TOTS 
ELS DIES

CURSA SOLIDÀRIA COR DE MARIA
Escola Cor de Maria Olot

3DIJOUS
18.30

5
7
-

CURSA SANT SILVESTRE
Club de Futbol Sant Roc 31DIJOUS

16:00

CASAL DE NADAL ESPORTIU
Ajuntament d’Olot | INSTAL·LACIONS 

ESPORTIVES MUNICIPALS

TOTS 
ELS DIES

28
31
-

TORNEIG DE FUTBOL THE SAMBA ACADEMY
Samba Academy
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	TORNEIG TRIANGULAR FUTBOL AMATEUR FESTES DEL TURA
	TOT EL DIA
	Club de Futbol Joventut Sant Pere Màrtir

	MEMORIAL JORDI MORA
	Club Vòlei Olot | PAVELLÓ MUNICIPAL D’ESPORTS

	VOLTA PELS VOLCANS
	MATÍ
	Centre Excursionista Olot

	REPTE 4
	Ajuntament d’Olot

	XERRADA ‘RUNNING SALUDABLE. COM EVITAR LESIONS SI CORRES’
	18:30
	Ajuntament d’Olot i UVic - UCC | ESPAI CRÀTER

	CAMPIONAT ABSOLUT MIXTE DE PÀDEL CATALUNYA
	Club Tennis Olot


	2026

	AGENDA
	CAMPIONAT ABSOLUT MIXTE DE PÀDEL CATALUNYA
	Club Tennis Olot

	XERRADA ‘LA INFLUÈNCIA DE L’ESPORT EN LA NOSTRA SALUT MENTAL’
	Ajuntament Olot, Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa, CAP d’Olot i Besalú i Consell Esportiu de la Garrotxa | ESPAI CRÀTER

	24 H DE PISTA
	Associació Esportiva KM amb sentit | PISTES D’ATLETISME

	CURSA DE SANT LLUC
	Ajuntament d’Olot i Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa | CARRER SANT RAFEL
	18:30
	09:30


	OCTUBRE
	18:30
	XERRADA ‘LA IMPORTÀNCIA DE LA PREPARACIÓ FÍSICA PER EVITAR LES LESIONS EN L'ESPORTISTA D'ALTA COMPETICIÓ’
	Ajuntament d’Olot i  Fundació Internacional de l'Artrosi | ESPAI CRÀTER

	CROS D'OLOT
	Club Natació Olot


	2026

	AGENDA
	TROFEU MEMORIAL RAÜL RAMOS
	Club Natació Olot

	MARXA SOLIDÀRIA CREU ROJA
	NOVEMBRE
	09:00
	Creu Roja
	REPTE 5
	Ajuntament d’Olot

	XERRADA ‘ACTIVITAT FÍSICA I OBESITAT INFANTIL’
	18:30
	Ajuntament d’Olot, Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa i Consell Esportiu de la Garrotxa | ESPAI CRÀTER

	ENTREPOBLES
	TOT EL DIA
	Club Esportiu Entrepobles i Consell Esportiu de la Garrotxa

	MATINAL ESPORT ADAPTAT
	MATÍ
	Ajuntament d’Olot

	MARXA BTT VOLCANOLIMITS
	07:00
	Club Triatló Nan Oliveras

	REPTE 6
	Ajuntament d’Olot


	2026

	AGENDA
	XERRADA ‘ ESPORT ADAPTAT’
	Ajuntament d’Olot | ESPAI CRÀTER

	VII OBERT DELS VOLCANS
	DESEMBRE
	Club Escacs Olot
	EXHIBICIÓ GIMNÀSTICA MARATÓ TV3
	AEGO

	CURSA SOLIDÀRIA COR DE MARIA
	Escola Cor de Maria Olot

	VII CANICROS SANT SILVESTRE D'OLOT
	Centre Excursionista Olot

	TORNEIG DE FUTBOL THE SAMBA ACADEMY
	Samba Academy

	CASAL DE NADAL ESPORTIU
	Ajuntament d’Olot | INSTAL·LACIONS  ESPORTIVES MUNICIPALS

	CURSA SANT SILVESTRE
	Club de Futbol Sant Roc




